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Urzad Miasta Szczecin
Biuro Dialogu Obywatelskiego

pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin

tel. + 48 91 42 45 105

bdo@um.szczecin.pl - www.szczecin.pl
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
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Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowq. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej,
do kidrego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Szczecina
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2. Rodzaj zadania publicznego?

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznegoi o
wolontariacie np. pomoc spofeczna.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Forma prawna: Fundacja

Poiska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KRS: 0000497254, NIP: 8522607076, REGON: 321504918,
Adres siedziby i do korespondencji: Ul. Mikotaja Kopernika 6/9 parter, 70-241 Szczecin
Strona internetowa: https://www.pfpu.pl/

E-mail: fundacja@pfpu.pl
f

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

seimeicbAanaacei n)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Buduj w sobie site

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data
rozpoczecia

11.05.2020

Data 09.08.2020

zakoriczenia

% Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pd#n. zm.).

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

CEL :
W zwigzku z zaistnialg sytuacjg w wielu szczecifskich domach narasta atmosfera lgku, niepewnosci, frustracji oraz

stresu. Diugotrwate odczuwanie napigcia i negatywnych emocji wptywa niekorzystnie na ludzki organizm. Stres niesie ze
sobg caly szereg negatywnych skutkéw wplywajgcych na nasze zycie codzienne i zdrowie. Intensywne odczuwanie
negatywnych emocji wyzwala w naszym ciele produkcje kortyzoluy, ktéry ostabia uktad odpornosciowy. Osfabia nas
zaréwno wewnetrznie jak i zewnetrznie. Zestresowani obywatele, nie kontrolujg swoich emogji, co przejawia sie w
szczegolnosci napadami agresji, czy tez czgstszym sieganiem Po uzywki. Zestresowani obywatele to takie obywatele
duzo bardziej podatni na wszelkiego rodzaju choroby, w tym Covid-19. Podstawowym celem projektu jest
przeciwdziatanie negatywnym skutkom wywotanym pandemig SARS COV-2, do ktérych mozemy zaliczyé:
1. leki,

depresje,

poczucie wyobcowania i samotnosci,

wzrost wagi,

2
3
4
5. obnizenie aktywnosci spotecznej mieszkancow i samoizolacja wywotana lekiem przed zarazeniem,
6. napigcia emocjonalne i mieéniowe,

7. spadek kondycji i aktywnosci fizycznej wiréd mieszkaricow miasta,

8. obnizenie odpornosci w zwigzku z napigciem emocjonalnym, stresem, a takze niewtasciwym odzywianiem,
g

wzrost spozycia napojéw alkoholowych i stosowania érodkdw psychoaktywnych.

W ramach realizacji celu PFPU zamierza wystosowac do mieszkaricéw Szczecina pomoc i wsparcie w postaci:
1. Cyklu 10 filméw edukacyjnych z zakresu zdrowego stylu zycia i zarzgdzania emocjami, w ramach ktérych
przeprowadzone zostang 4 wyktfady edukacyjne oraz 6 treningéw sportowych.
Wyktady bedg poruszaé¢ nastgpujgce tematy:
a. Jak okietzna¢ stres?
b. Przyczyny powstawania i nadzér nad emocjami.
c. Zywienie, a odpornogé podniesienie wydolnoéci uktadu imm unologicznego dzieki odzywianiu.
d. Wptyw sportu na stres i umiejetnos¢ jego roztadowania.
Natomiast treningi bedg dotyczyty:
a. Zajed sportowych ogodlnorozwojowych — aktywizujacych i podnoszacych sprawnoéé fizycznga- zajecia te
bedg prowadzone przez Albatros Szczecin
b. Jogi - zajecia ogéinorozwojowe z elementami medytacji prowadzone przez Szkote Jogi Klasycznej Ewy j

Rafata Lichtarowiczéw

C. Zdrowej postawy — zajecia ogdlnorozwojowe prowadzone przez Szkofe Jogi Klasycznej Ewy i Rafata

Lichtarowiczow

d. Zajecia taneczne — prowadzone przez naszych partneréw ze szczecifiskich szkét tadica
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2. Ksigzki edukacyjnej w formie komiksu, wydanej w wersji elektronicznej (pdf) o tematyce stresu i jego wptywu na
nasze ciato i umyst
Podczas planowanych przez nas dziatar uczestnicy projektu bedg mieli okazje podniesé¢ swoja wiedze z zakresu
zdrowego stylu zycia, poprawiajgcego jakosé i 0gding kondycje naszego ciata i umystu. Dzieki takim dziataniom
obywatele miasta bedg mieli Szansg nauczyC sie rozpoznawaé i kontrolowaé negatywne emocje. Rozfadowywa(
odczuwane napiecie i wprowadzaé do zycia codziennego zdrowe nawyki podnoszace odpornoéé. Bedg mogli znales
inspiracje do samorozwoju i wskazéwki jak rozwijac swoje pasje. Odnajdg takze rozwigzania na dotykajgce ich problemy.,
Oferujemy w szczegdlnosci pomoc, wsparcie i edukacje w zakresie:
1. zakresu zdrowego stylu zycia;
zdrowego zywienia;
budowania odpornosci organizmu;

budowaniu poczucia bezpieczerstwa witasnego i rodziny;

2

3

4

5. dbatosci o zdrowie swoje i rodziny;

6. radzenia sobie ze stresem i redukcji stresu w zyciu codziennym;

7. nazywania i wyrazania emocji i potrzeb, a takie pomoc w kontralowaniu negatywnych emocji;
8

powrotu do formy po dtugim okresie przebywania w domu i braku aktywnosci fizycznej;

8. wsparcia psychologicznego;

Dziatania bedg regularnie (przed, w trakcie i po zajeciach) promowane na facebookowym fanpage’u i pozostatych
mediach spotecznosciowych PFPU. Zapewni to duze zasieg i rozpoznawalnoéé catej kampanii. Wszystkim uczestnikom|
kampanii jak i odbiorcom w social mediach zosta ng przedstawione materiaty edukacyjne w formie filméw edukacyjnych
z udziatem autorytetéw, kazdy zainteresowany otrzyma takze bezptatng ksigike w przystgpnej formie komiksu nt. stresu
i jego wptywu na nasze ciato i umyst. Uczestnicy projektu naucza sig jak w alternatywny $poséb spedzac czas wolny, tak
aby byt on wolny od uzywek i niezdrowego jedzenia. Ponadto uczestniczac w treningach beda mieli okazje zadba¢ o
swoje zdrowie i wprowadzi¢ pozytywne nawyki do Zycia codziennego. Na naszych kanatach znajda takze podtrzymujgce|
na duchu wsparcie i towarzystwo do rozméw na wspélne tematy. Co wigcej, beda mogli skorzystaé z wiedzy |

doswiadczenia instruktordw, wyktadowcéw stanowigcych przyktady dobrych praktyk.

MIEJSCE REALIZACII:
Miejscem realizacji projektu bedzie siedziba Polskiej Fundacji Przeciwdziatania Uzaleinieniom, zlokalizowana w
Szczecinie na ulicy Kopernika 6/9 (parter) 70-241 Szczecin, a takie:

10. strona internetowa fundacji: https://pfpu.pl/

11. kanat filmowy w serwisie You Tube: https://www.voutube.com/channel/UCJcEq-vi[vSS FoiOEcyeAQOw?view as=subscriber

12. fanpage na portalu spofecznoéciowym Facebook:
https://www.facebook.com/polska.fundacia.przeciwdziaIanla.uzaleznieniom/

13. profil na portalu spofecznosciowym Instagram: https://www.instaaram.com/pfpu/?hl:p[
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OPIS GRUPY ODBIORCOW: 7

Grupg docelowg projektu sg wszyscy mieszkaricy Szczecina niezaleinie od przedziatu wiekowego czy pici — dzieci,

mtodziez, osoby dorosfe i osoby starsze. Projekt ma angazowa¢ wszystkich beneficjentéw poszukujgcych pomocy,

edukacji, czy alternatywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

SPOSGB DOTARCIA DO GRUPY DOCELOWES:

Aby dotrze¢ do naszej grupy docelowej projektu fundacja zamierza skorzysta¢ z duzego grona odbiorcéw na swoich

W promocji projektu, pomocy udzielg nasi stali partnerzy,

kanatach spotecznosciowych. Do promocji projektu zostang wykonane odpowiednie grafiki promujgce, wykfady, zajecia

sportowe, publikacje komiksu czy filmdéw edukacyjnych.

Dla wszystkich tych dziatad zostanie réwnie: przeprowadzona sponsorowana kampania reklamowa w mediach

spotecznosciowych zwiekszajaca zasiegi oddziatywania jednorazowej tresci nawet do kilkunastu tysiecy odbiorcéw.

spotkan pozytywnych osobowosci, udostepniajgc nasze treéci swoim odbiorcom.

bioracy udziat w coroczne; Kampanii Bulwary miejscem

|

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartoéé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw /[ irddto
informacji o osiggnieciu wskaznika

spadek poczucia stresu mieszkaficow
miasta Szczecin;

100 000 os6b poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiggu dziatar w social media,
liczba pobrari komiksu, odtworzenia filmaw

obnizenie popytu na alkohol i inne
substancje psychoaktywne, poprzez
wybudowanie zdrowych wzorcéw bytowych;

100 000 oséb poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiegu dziatari w social media,
liczba pobran komiksu, odtworzenia filméw

umozliwienie mieszkaficom Szczecina
uczestnictwa w zajeciach sportowych we
wiasnych domach promujac tym sam
zachowania prozdrowotne;

100 000 os6b paprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiegu dziatah w social media,
liczba pobrar komiksu, odtworzenia filmaw

lepszy nadzér nad wiasnymi emocjami u
mieszkaricdw miasta Szczecin;

100 000 os6b poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiegu dziatan w social media,
liczba pobran komiksu, odtworzenia filméw

spadek napiegcia emocjonalnego u
mieszkancow miasta Szczecin;

100 000 os6b poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiegu dziatad w sacial media,
liczba pobrar komiksu, odtworzenia filmow

wzrost odpornosci u mieszkaricdw miasta
Szczecin;

100 000 oséb poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiggu dziatan w social media,
liczba pobrar komiksu, odtworzenia filméw

wzrost aktywnosci spotecznej u
mieszkancéw miasta Szczecin:

100 000 oséb poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiegu dziatai w social media,
liczba pobrari komiksu, odtworzenia filméw

wzrost aktywnoéci fizycznej u mieszkaricow
miasta Szczecin;

100 000 oséb poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiggu dziatan w social media,
liczba pobrar komiksu, odtworzenia filmow

zmniejszenie uczucia leku, wyobcowania i
samotnosci u mieszkaricéw miasta Szczecin;

100 000 oséb poprzez kanaty w
mediach

statystyki z zasiggu dziatad w social media,
liczba pobrar komiksu, odtworzenia filmow
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bed:

wykorzystane w realizacji zadania
Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom ma wieloletnie doéwiadczenie w organizacji projektdw majgcych na celt

aktywizowa¢ spotecznos¢ miasta Szczecin, propagowad zdrowy styl zycia i pomagac w trudnych sytuacjach i ze zmaganiami z
uzaleznieniem. Od 3 lat z rzedu fundacja organizuje cykliczne wydarzenia kulturalno-sportowe, na obszarze Bulwaréw, w okresie
przerwy wakacyjnej. Odbiorcy kojarza juz, ze w danym miejscu moga liczy¢ na wachlarz bezplatnych wydarzen, stanowigcych
alternatywng forme spedzania wolnego czasu. Z naszych obserwacji wynika, ze nasze wydarzenia cieszg sie duzym zainteresowaniem
mieszkancéw Szczecina w réznorodnych grupach wiekowych. Swiadczy o tym, frekwencja uczestnikéw w trakcie trwania warsztatow,
ktéra potrafita siegac do 100 oséb tylko na jedne zajecia, a takze ficzba wolontariuszy biorgcych udziat w przygotowaniach (az 50
wolontariuszy w2018 roku). Zainteresowanie obserwowaliémy takie na prowadzonych przez nas kanatach medidow
spotecznosciowych, w postaci licznych polubieri czy udostepnien zdjeé i spotéw relacjonujgcych i podsumowujacych wydarzenial
Wydarzenia byty nagtaénianie nie tylko przez nas i naszych partneréw. Liczne wzmianki o naszych wydarzeniach mozna byta znaleid
we wszystkich mediach takich jak Radio Szczecin, Radio Plus, Radio RMF, TVN, Gazety: Szczeciniski Prestiz. Projekt Pudto” objety
honorowym patronatem Prezydenta Miasta Szczecina réwnie: w naszym odczuciu pokazal, 7e zainteresowanie mieszkancow takimi
inicjatywami jest duze, a kampania zaczyna by¢ rozpoznawalna nie tylko w Szczecinie, ale takze | w regionie i w catej Polsce.

Wezedniejsza dziatalnoéci fundacji:

2014: Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: ,Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.

2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzadowych pod Platanami XVI edycja, 10.000 zt roziiczone rzetelnie i

terminowo.

—  2015: Urzad Miasta Szczecin ,Festiwal Sportu | Muzyki” 5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
- 2015: Urzad Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta” 5.000 zt rozliczone rzetelnie | terminowo
— 2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek” 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.

— 2016: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzadowych pod Platanami XVI edycja, 15.000 z rozliczone rzetelnie j

terminowo w ofercie zbiorowe;j

— 2017: podwykonawca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzadowych pod Platanami XVII edycja, 8.000 zt rozliczone|

rzetelnie i terminowo

2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczeciriskich “Przejdz na Jasng Strone Mocy”’

10.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo

2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczecifiskich »PrzejdZ na jasng strone mocy”,

35.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo
2020: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na Bulwarach Szczecifiskich »Przejd na jasng strone mocy”

35.000 zt — dofinansowanie przyznane, realizacja zawieszona z uwagi na Ograniczenia zwigzane z pandemia covid-19.

ZASOBY KADROWE:
1) tukasz Nyks — operator kamery, montazysta, zatozyciel i wagciciel firmy Nyxmedia.pl - grupa Mstudio (rok zat 2012).

Przez kilkanascie lat wspétpracowat z agencjami reklamowymi, Telewizjg Polska, Radiem Szczecin, artystami i twércami
filmowymi z Polski i zagranicy. Poza dziatalnoécig dokumentalng i reklamowg realizuje transmisje wielokamerowe na
zywo oraz prowadzi warsztaty filmowe, pracuje w Polskiej Fundacji Przeciwdziatania Uzaleznieniom, wspétzatoiyciel
WorldPeaceLab Poland.
Wspdtpracuje m.in. z:

~ Operg na Zamku w Szczecinie,

— Urzedem Miasta Szczecin,

—  Szezecinskim Festiwalem Filmowym / Stowarzyszenie OFFicyna,

—  Mtodziezowym OSrodkiem Wychowawczym w Trzebiezy,

—  Domem Kultury Skolwin, jﬁ% J
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- fundacjg Coeur Vert / Wybrzeie Kosci Stoniowe;.
Od wielu lat wspéipracuje 2 rezyserky Matgorzata Frymus, zrealizowat z nig wiele filméw dokumentalnych
nagrywanych w Senegalu, Portugalii, we Witoszech, na Ukrainie oraz w Polsce, pokazywanych na catym Swiecie.
Nagrody:
- Za film "Wielka Zielona $ciana Afryka-Afryce” uzyskali nagrode ANGEL FILM AWARD na migdzynarodowyn
festiwalu w Monako w 2015 r.
—  Film rezysera Konrada Pachciarka ~Father0” zdobyt giéwna nagrode na festiwalu w Rugii w Niemczech. W
2018 r. realizowat film na 100-lecie Pafstwowej Inspekcji Pracy, ktérego premiera odbyta sie w Sejmie RP w

2019r..

Najnowszy film "Jestem z Doumga" miat premiere podczas Szczecin Film Festival w czerwcu 2019 7.,

2)

4)

5)

6)

11)

Agnieszka Zalewska - Prezes Polskiej Fundacji Przeciwdziatania Uzaleznieniom absolwentka Wyisze] Szkoty
Humanistycznej na Wydziale Resocjalizacja i Socjoterapia, absolwentka Uniwersytetu Szczecifiskiego wydziatu IKF
trener ptywania , Technik Farmacji, dowiadczenie marketingowe, prowadzenie zespotu, wyktady dla studentow, praca
z osobami uzaleznionymi. Reprezentantka Polski w Plywaniu w latach 1593-1998 brazowa medalistka mistrzostw
Europy w ptywaniu na dystansie 200m i 400m, wielokrotna Mistrzyni Polski i rekordzistka polski. Zajecia z dziecmi,
konsultacje indywidualne, pogadanka z rodzicami i dzieé¢mi.
Edgar Junda - Koordynator techniczny na Bulwarach oraz koordynator reklamy catego projektu, osoba odpowiedzialna
za social media.
Hanna Woroniuk — Reprezentantka Polski na Mistrzostwach Europy w Ultimate Frisbee 2015; Prezes Klubu Sportowego
Albatros Ultimate Szczecin; zawodniczka z migdzynarodowym doswiadczeniem, grajaca w turniejach w Polsce,
Niemczech, Czechach, Chorwacji, Danii, Holandii | we Wihoszech. Utytutowana nagroda WMVP na turnieju ,Ales Talerz”
2016. Uczestniczka programu Przygotowawczego prowadzonego przez sztab szkoleniowy polskiej reprezentacji w
latach 2015/2016. Wolontariuszka podczas Plazowych Mistrzostwa Swiata 2015 w Dubaju. W fatach 1998-2006
zawodniczka MKS KUSY Szczecin sekcji pitki recznej; w latach 2006-2009 zawodniczka Pogoni Handball Szczecin.
Utytutowana nagroda WMVP na turnieju ,Winter Unleashed” 2017.
Adrian Pich — | trener Klubu Sportowego Albatros Ultimate Szczecin; zawodnik z migdzynarodowym doswiadczeniem,
grajacy na turniejach w Polsce, Niemczech, Chorwacji i we Wioszech. Wolontariusz podczas Plazowych Mistrzostwa
Swiata 2015 w Dubaju.

Pawet Kowalski ~ || trener Klubu Sportowego Albatros Ultimate Szczecin; student Il roku Uniwersytetu Szczeciniskiego
wydziatu IKF; zawodnik z migdzynarodowym doswiadczeniem, grajacy na turniejach w Polsce i Niemczech,
Rafat Lichtarowicz - uprawnienia MENIS, certyfikat terapii kregostupa Yumeiho, Europass z chiropraktyki, w trakciel
szkolenia w Institut fur Stilles Familienstellen metody Berta Hellingera. Dyplomowany masazysta masazu Mauri 7l
stopnia, ktdrego integralng czescia sy tafice polinezyjskie. Wiaéciciel i szkoleniowiec w Szkole Jogi Klasycznej.
Uprawnienia MENIS nr 7887/I/R/2003 mgr. inz. Akademii Rolniczej DOSWIADCZENIE: - Od 2000r. prowadzi nauczanie
taricdw w réznych energetycznych formach w naszej szkole, na warsztatach i obozach. Szkota Jogi Klasycznej-Classic
Yoga School Ewy i Rafata Lichtarowiczéw istnieje od 2000r. Od poczatku funkcjonowania szkoty prowadzone sg
codzienne treningi o réinym stopniu Zaawansowania i profilu oraz warsztaty | wyjazdowe kursy i szkolenia. Swoje
nauczanie opierajg na wszechstronnej wiedzy i zrozumieniu wyptywajgcym 2z wieloletniej praktyki pracy z umystem,
oddechem, emocjami i ciatem. Bazujgc na bogatym doswiadczeniu wypracowali wiasny styl nauczania. W swojej szkole]
koncentrujg sie na uzdrowieniu pofaczert pomiedzy umystem, emacjami i ciatem.

Ewa Lichtarowicz uprawnienia MENIS, w trakcie szkolenia w Institut fur Stilles Familienstellen metodg Berta Hellingera.
Kimama Dance Studio ~ Miejsce, ktére powstato z pasji do tarca, petne nietuzinkowych i barwnych postaci, oraz
poruszajgcej muzyki. Przepetnione taricem kazdego dnia wyzwalajgce pozytywne emocje od 10 lat,

Quiero Salsa - najdiuze; dziatajgca szkoty Salsy w Szczecinie, od 2003 roku. Prowadza z mitoscia zajecia na wiely
poziomach nauczania, poczawszy od zajec dla osdb absolutnie poczatkujacych az do pozioméw éciéle zaawansowanych.
Dzigki szkole Quiero tysigce oséb zaréwno ze Szczecina jak i z pozostatej czesci kraju zarazity sie mitodcig do tanica,
natomiast wielu absolwentéw prowadzi w tej chwili 2 powodzeniem zajecia w innych miejscach.

Michat Pawtowski - Zatozyciel i nauczyciel w Replay Dance Studio, finalista 3. edycji You Can Dance - Po Prostu Taricz!,
poffinalista Mam Talent! i Got to Dance. Tworzyt choreografie do spektakli “Dzieci Przetomu” oraz “Exkurs”
otwierajacy szczecinskg Trafostacje Sztuki. Wicemistrz Swiata w street dance show. Choreograf bicia rekordu Swiata w
ilodci osdb jednoczeénie tariczacych robot dance wspdlnie z TVN oraz firma iRobot. Brat udziat w teledys;kach Marinﬂ
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Szczecinie moiliwoéei dia tanecznego rozwoju, ktérych sam nie Posiadat cheac tafczyé hip-hop i new age. Jes
instruktorem 7 13-letnim doswiadczeniem, mimo tego sam stara sig rozwija¢ jako tancerz i nauczyciel, aby
przekazywana przez niego wiedza i umiejetnosci byty zawsze aktualne i na Czasie. Zajecia prowadzi w sposéb wesoty
przystepny, dostosowujac trening do poziomu potencjatu grupy.

12) Heart Break Studio
13) Wolontariusze;

ZASOBY RZECZOWE:
Auto, komputer, catkowite wyposazenie biura drukarka, biurka, flipchart, projektor, gtosnik, mikrofon, flagi, roll up, narzedzia do

marketingu telefony, statywy.

ZASOBY FINANSOWE:
Doswiadczenia z poprzednich lat nauczyty nas, spodziewat sie niespodziewanego. Dlatego tez, fundacja zobowiazuje sie ze swoich

‘ziobéw finansowych pokry¢ wszelkie nieprzewidziane i nadprogramowe wydatki zwigzane z realizacjg kampanii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wykonanie nagrari filmowych | ich 2500zt ‘ 2500zt 0zt
montaz (250 zt / 1 materiat fil mowy)
2 Prowadzenie treningéw sportowych 420zt I 420zt | Ozt
(70 zt/1h)
3. | Wykfady edukacyjne (100z/h) 400zt 400zt 0zt
Projekty graficzne do wyktadéw i 770zt 770z¢ Ozt
nagran
1 Kampania reklamowa w social ( 1500zt 1500zt ozt I
mediach
Projekt i wykonanie komiksu o stresie | l 3000zt 3000zt 0zt
jego wyptywie na umyst i ciato _1
] Wynajem powierzchnj na treningi ! 1000zt 0Ozt 1000zt
sportowe
l Koszty ksiggowe (200 zt/mc) ! 600zt 600zt 0zt
| Koordynator projektu (150zt/mc) | 450z 450z | ozt
| Materiaty biurowe (120z1/ mc) | 3602t | 3602t Ozt
| Wolontariusze (2024/h) | 4002t | 0zt 400zt
| 1140041 | 10000zt 1400z

LSuma wszystkich kosztow realizacji zadania

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

Proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziafalnodci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

publicznego;
oferent* feferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja)® 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{al* 7z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktéryc!] dotycza te.dane, rozyty stos:zwge
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oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych oscbowych.
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